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Jahresbericht 2025
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Die Selbsthilfekontaktstellen fir Niederbayern finden Sie unter:
www.selbsthilfe-niederbayern.de

84034 Landshut, Gabelsberger Stral3e 46
94469 Deggendorf, Am Stadtpark 12

Aul3enstellen:
Eggenfelden — Freyung — Kelheim — Passau — Regen — Straubing
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Zur Geschichte

2002 wurde die Selbsthilfekontaktstelle in den Raumen und unter Tréagerschaft der
Klinik Angermuhle ins Leben gerufen. Die Selbsthilfekontaktstelle Landshut ist seit
2009 in Tragerschaft der Diakonie Landshut e.V. Im Jahr 2014 Gbernahm die Diako-
nie auch die Tragerschaft fur die Selbsthilfekontaktstelle Niederbayern und den Run-
den Tisch Niederbayern. Die Selbsthilfekontaktstelle ist seither fir die Unterstlitzung
der Selbsthilfe und Betreuung der Selbsthilfegruppen in Niederbayern zustandig.

Uber uns

Die Selbsthilfekontaktstelle fir Niederbayern ist Kontakt-, Informations- und Koordi-
nationsstelle fir Selbsthilfe im Bezirk Niederbayern. Sie ist eine professionelle Ein-
richtung, die fach-, themen- und verbandsuibergreifend zum Thema Selbsthilfe arbei-
tet.

Die Selbsthilfekontaktstelle fir Niederbayern ist in den Hauptstandorte Landshut und
Deggendorf, sowie mit Aul3enstellen in Eggenfelden, Freyung, Kelheim, Passau, Re-
gen und Straubing vertreten. Die Selbsthilfekontaktstelle fir Niederbayern betreut
neun Landkreise und drei kreisfreie Stadte und damit insgesamt ca. 1,3 Mio. Men-
schen auf einer Gesamtflache von ca. 10 326 km>.

Das Buro der Selbsthilfekontaktstelle in Landshut befindet sich in der Hauptstelle des
Diakonischen Werkes, GabelsbergerstraRe 46 in 84034 Landshut. Die Raumlichkei-
ten umfassen ein Biro mit Beratungsmaoglichkeit, ein Sekretariat sowie einen Grup-
penraum mit Kiiche, in dem sich Selbsthilfegruppen treffen kénnen, sowie Veranstal-
tungen und Fortbildungen stattfinden. Die Zugange sind barrierefrei mit einem barrie-
refreien WC.

Das Buro der Selbsthilfekontaktstelle in Deggendorf befindet sich Am Stadtpark 12 in
94469 Deggendorf. Hier stehen ein Biro mit Lagerraum, eine Warteecke, eine Ki-
che, eine Toilette sowie ein Gruppenraum zur Verfigung, in dem sich Selbsthilfe-
gruppen treffen kénnen und Veranstaltungen sowie Fortbildungen stattfinden. Die
Raumlichkeiten in Deggendorf sind ebenfalls barrierefrei.

Durch das sukzessive Einrichten von Auf3enstellen in den niederbayerischen Land-
kreisen seit 2022, werden kontinuierlich Versorgungslicken geschlossen und eine
Verbesserung der Erreichbarkeit gewéhrleistet. Au3enstellen gibt es in Passau seit
2022 und in Eggenfelden seit 2023. Im Jahr 2024 kamen Beratungsstellen in
Straubing, Regen und Freyung hinzu. Im Jahr 2025 wurden Raume fir die Aul3en-
stelle in Kelheim gefunden.

Im Standort Deggendorf ist neben der Selbsthilfe-Beratungsstelle auch der Regiona-
le Runde Tisch Niederbayern untergebracht. Dieser ist fir die Verwaltung und
Vergabe der Fordergelder fur die Selbsthilfegruppen (SHG) zustandig.

Geleitet wird die Selbsthilfekontaktstelle fiir Niederbayern seit Januar 2025 von Mar-
tina Laue (Diplom-Sozialpadagogin FH).




Seit Mai 2025 erganzt Raphael Miiller (Sozialarbeiter BA) als stellvertretende Leitung
mit 20 Wochenstunden.

Martina Laue und Raphael Muller sind mit jeweils 10 Stunden Kontaktstellenarbeit
Landshut, 5 Stunden Kontaktstellenarbeit Deggendorf und 5 Stunden Runder Tisch
Niederbayern an der Stelle vertreten.

Ulrike Pleintinger ist mit 25 Wochenstunden fir den Runden Tisch Niederbayern zu-
standig. Ebenso mit 15 Wochenstunden fur die Kontaktstellenarbeit in Landshut und
Deggendorf und fiir die Betreuung der Aul3enstellen.

Das Sekretariat ist mit Jennifer Nagy besetzt, die fir Landshut und Deggendorf mit
insgesamt 22 Wochenstunden tatig ist.

In Deggendorf unterstitzt Sonja Neudecker den Runden Tisch mit 5 Wochenstun-
den.

Alle Mitarbeiterinnen weisen fundierte Kenntnisse der Selbsthilfelandschaft und der
sozialen und gesundheitsbezogenen Angebote in Niederbayern auf. Sie informieren
sich fortlaufend Uber Neuerungen, um Ratsuchende umfassend beraten zu kénnen.

Aufgaben

Die Mitarbeiter*innen der Selbsthilfekontaktstelle fur Niederbayern sind Ansprech-
partner*innen fur Einzelpersonen, Gruppen und Professionelle aus dem Gesund-
heits- und Sozialbereich sowie Institutionen, die Beratung und Informationen zur
Selbsthilfe suchen.

Zu den Aufgaben der Selbsthilfekontaktstelle gehoren:
¢ Information und Beratung zum Thema Selbsthilfe

e Unterstitzung und Vermittlung von interessierten Betroffenen und Angehdri-
gen, die Anschluss zu bestehenden Gruppen und entsprechenden Beratungs-
stellen suchen, aber auch eine Weitervermittiung an andere Hilfsangebote,
wenn die Selbsthilfe nicht die Loésung bieten kann

e Beratung und Unterstitzung bei Neugrindung einer Selbsthilfegruppe

e Unterstiitzung der Selbsthilfegruppen bei der Offentlichkeitsarbeit und bei
Veranstaltungen

e Organisation von Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen sowie Tref-
fen von Selbsthilfegruppen

¢ Information zur finanziellen Férderung von Selbsthilfegruppen

e Bereitstellung von Raumen fiur Treffen bzw. Hilfe bei der Suche nach Raum-
lichkeiten

e Presse-, Offentlichkeits- und Gremienarbeit

e Forderung der Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfegruppen und Fachleuten.




Sprechzeiten und Beratungszeiten in den Landkreisen

Passau Montag in den ungeraden Kalenderwochen, 9:00 — 16:00 Uhr
Straubing 1. Dienstag im Monat, 9:00 — 13:00 Uhr
Regen 2. Dienstag im Monat, 8:00 — 12:00 Uhr

Eggenfelden 3. Mittwoch im Monat, 13:00 — 16:00 Uhr
Freyung 4. Dienstag im Monat, 8:00 — 13:00 Uhr
Kelheim 3. Freitag im Monat, 9:00 — 13:00 Uhr

Kooperationspartner und Mitgliedschaften

Die Selbsthilfekontaktstelle fur Niederbayern arbeitet regional und tGberregional mit
verschiedenen Kooperationspartnern zusammen, um den Selbsthilfegedanken zu
fordern.

Neben der Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen in Niederbayern ist die Zusam-
menarbeit mit folgenden Institutionen von besonderer Bedeutung:

Selbsthilfeunterstitzungsorganisationen und Selbsthilfekontaktstellen, Krankenkas-
sen, Krankenh&usern, Reha-Kliniken, Arzten, Therapeuten, Apotheken, Beratungs-
stellen, Sozialdiensten, SPDI, Seniorenvertretungen, Behindertenbeauftragten, Land-
ratsamt / Gesundheitsamt, verschiedenen Gremien und Arbeitskreisen, Fachstelle fur
Pflegende Angehdrige.

Die Selbsthilfekontaktstelle flr Niederbayern unterhalt eine Mitgliedschaft bei:

- Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V., Wirzburg und kooperiert mit der
Selbsthilfekoordination Bayern (Seko) Bayern, Wirzburg.

- Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit
- LAG Selbsthilfe




Selbsthilfe in Niederbayern

Selbsthilfegruppen:

Im Jahr 2025 hatten die Mitarbeiter*innen der Selbsthilfe-Kontaktestelle fiir Nieder-
bayern personlichen, telefonischen, virtuellen und schriftlichen Kontakt zu den rund
309 niederbayerischen Selbsthilfegruppen, haben diese beraten, betreut und unter-
stutzt (siehe Grafik).

Kontakte zu Selbsthilfeaktiven

B 1.Telefonkontakt
® 2. E-Mail-Kontakt

m 3. Personlicher Kontakt




Selbsthilfegruppen Niederbayern:

Angebunden an die Kontaktstelle waren Selbsthilfegruppen aus folgenden Berei-
chen:

Sucht: 56

Somatische Erkrankungen: 154

Psychische Erkrankungen: 51

Soziale und sonstige Themen: 48 sowie 3 Organisationen
Freistaat Bayern s

Regierungsbezirk Niederbayern .« =

1 = Kreisfreie Stad Straubing
2 = Kreisfreie Stadt Landshut
3 = Kreisfreie Stadt Passau

Grafik: https://www.guide-to-bavaria.com

Aufgegliedert nach Landkreisen:

Landkreis/Stadt Gesundheitliche SHG Sonstige SHG
Deggendorf 33 8
Dingolfing-Landau 14 3
Freyung-Grafenau 12 7
Kelheim 19 2
Landshut Land 30 8
Landshut Stadt 29 7
Passau Stadt 26 9
Passau Land 18 4
Regen 16 5
Rottal-Inn 19 3
Straubing Stadt 20 2
Straubing-Bogen 15 -



https://www.guide-to-bavaria.com/

Neugrundung von 16 Selbsthilfegruppen im Jahr 2025:

v" ADHS Deggendorf
v' ADHS Landshut

v" AGUS Passau

v" Brustkrebs Rottal-Inn

v' EndoHerzen Landau a.d.Isar
v Endometriose Regen-Zwiesel

v" Endo Kelheim Saal an der Donau

v" Frauen 50 + Rottal-Inn

v' Krebs Regen-Zwiesel

v" Holyfield Deggendorf

v' Migrane Passau

v' Pflegende Angehoérige Grafenau

v" Rebellen des Lebens U65 Ortenburg-Holzkirchen

v Schlafapnoe Freyung

v" Skoliose Landshut

v" Tinnitus Straubing




Veranstaltungen im Jahr 2025

Termine 2025

Sonntag, 19.01.2025 Neujahrsempfang mit Ehrung der jubilierenden Selbsthilfe-
gruppen

Mittwoch, 19.02.2025 Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen in Niederbayern

Dienstag, 18.03.2025 Selbsthilfe-Forum Landshut

Dienstag, 29.04.2025 Selbsthilfe-Forum Dingolfing

Dienstag, 24.06.2025 Selbsthilfeforum Abensberg

Mittwoch, 17.09.2025 Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen in Niederbayern*

Dienstag, 07.10.2025 Selbsthilfeforum Regen

Dienstag, 04.11.2025 Selbsthilfe-Forum Deggendorf

Samstag, 29.11.- Fortbildung fur Selbsthilfeaktive in Haidmihle

Sonntag, 30.11.2025 Thema: Nicht alles Gold glénzt

* Erlauterung: besprochen wurden selbsthilferelevante Themen- Informationen aus der Kontakt-
stelle, und aus den Gruppen, Aktuelles vom Runden Tisch, Gruppen, Neugriindungen, Anliegen
der Selbsthilfegruppen, Besprechung und Planung von Fortbildungen / Veranstaltungen und sich
Kennenlernen.




Teilnahme an und/oder Organisation von Veranstaltungen

Termine 2025

25.02.2025 Patientenvertretung/Zulassungsausschuss/KVB Straubing

02.03.2025 Onlineaustausch Regionale Runde Tische mit SeKo Bayern

08.04.2025 Austauschtreffen Kontaktstellen

14.05.2025 Mitgliederversammlung SEKO Bayern in Nirnberg

15.05.2025 Fachtag fur Mitarbeiter*innen von Selbsthilfekontaktstellen in
Nurnberg

22.05.2025 Onlineaustausch Regionale Runde Tische mit SeKo Bayern

24.05.2025 Onlineaustausch mit Seko Bayern Uber Pauschalférderung der
Kontaktstellen nach dem Baden-Wirttemberg Modell

04.06.2025 Patientenvertretung/Zulassungsausschuss/KVB Straubing

08.07.2025 Online Austausch Selbsthilfe und Pflege nach § 45 SGB XI

23.07.2025 Filmdreh Tuberkulose in der Selbsthilfekontaktstelle

19.08.2025 Niederbayern TV zum Interview der SHG ,DazuGeHdren®

16.09.2025 Tag der Selbsthilfe mit Informationsstand in der Landshuter
Altstadt

17.09.2025 Patientenvertretung/Zulassungsausschuss/KVB Straubing

20.09.2025 Teilnahme am Gesundheitstag ,Gesunder Schlaf® im Kursaal

Freyung

06.-10.10.2025

Fortbildung Waldbaden

08.10.2025 Aktions- und Infotag ,Alter werden in Landshut“ in der Sparkas-
senarena
09.10.2025 Verleihung des Ehrenamtspreises fur SHG ,Stutzpfeiler” aus

Passau im Sozialministerium Minchen durch Sozialministerin
Scharf

Okt.-Nov. 2025

junge Online-Veranstaltungsreihe zu (psychischer) Gesundheit

03.11.2025 Kickoff Veranstaltung mit Hochschule Landshut zum Thema
Selbsthilfegruppen startet im Frihjahr 2026

13.11.2025 Runder Tisch Pflege/ Veranstalter Stadt Passau

27.11.2025 Mitgliederversammlung Online

03.12.2025 Patientenvertretung/Zulassungsausschuss/KVB Straubing

Die Mitarbeiterinnen der Selbsthilfekontaktstelle bilden sich laufend fort, um ein abwechslungsreiches
und qualifiziertes Programm fir die Selbsthilfegruppen bieten zu kénnen.
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Regionaler Runder Tisch Niederbayern

Die regionale Fordergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen in Niederbayern
unterstitzt gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen. Die Selbsthilfekontaktstelle Deg-
gendorf koordiniert als Geschéftsstelle des Runden Tisches das Férderverfahren in
Niederbayern. Durch das Ein-Ansprechpartner-Model wird Chancengleichheit der
Selbsthilfegruppen und eine bedarfsgerechte Verteilung der zur Verfigung stehenden
Mittel sichergestellt.

Im Jahr 2025 wurden 25 Verwendungsnachweise der Selbsthilfegruppen zur Prifung
vorbereitet und von den Krankenkassen geprift.

Am Runden Tisch Niederbayern wurden 155 Antrage von Selbsthilfegruppen bearbei-
tet und zur Vergabesitzung vorbereitet.

Im Jahr 2025 hatten die Selbsthilfegruppen ca. 380.000,00 € Euro fur ihre Gruppen-

arbeit zur Verfliigung.

Termine und Veranstaltungen am Regionaler Runder Tisch Niederbayern

Datum Veranstaltung Ort/Landkreis bungI/BZeuSsCtgrnecli;gkeit
02.03.2025 | Arbeitstreffen der Runde Tische | online Frau Pleintinger
Mitarbeiter*innen Bayern
13.03.2025 | Verwendungsnachweisprufung | SEKON DEG Frau Pleintinger
geprift wurden 28 Verwen- Frau Laue
dungsnachweise aus 2023 Frau Neudecker
17.04.2025 | Vorbereitungstreffen der Selbst- | SEKON DEG Frau Pleintinger
hilfevertreter*innen mit 4 Selbst-
hilfevertretern
07.05.2025 | Vergabesitzung des Runden SEKON DEG Frau Pleintinger
Tisches Niederbayern Frau Laue
Herr Muller
Frau Neudecker
19.05.2025 | Beginn der Uberweisungen der | SEKON DEG Frau Pleintinger
Forderung an die Selbsthilfe- Herr Maller
gruppen
01.07.2025 | Arbeitstreffen der Runde Tische | Minchen Frau Pleintinger
Mitarbeiter*innen Bayern Frau Laue
04.11.und | Beiratssitzung SEKON DEG Frau Pleintinger
18.11.2025 | Vergabe der Antrdge von neuen
Gruppen
2025 Beratungen zum Forderantrag Deggendorf Beratungen zum
und Verwendungsnachweis Eggenfelden Runden Tisch wer-
Freyung den zu den regel-
Kelheim mafigen Terminen
Landshut vor Ort und bei
Passau Hausbesuchen
Regen durchgefihrt.
Straubing
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Finanzierung

Die Selbsthilfekontaktstelle fur Niederbayern mit ihren beiden Standorten wird Uberwie-
gend uber die Pauschalférderung der gesetzlichen Krankenkassenverbéande nach § 20h
SGB V finanziert.

2025 gliederte sich die Forderung wie folgt:
e Landshut: 84.000,00 €
e Deggendorf: 67.000,00 €
e Regionaler Runder Tisch Beratung: 52.764,98 €
e Regionaler Runder Tisch Verwaltung: 44.947,95 €

AulRerdem erhielt die Kontaktstelle fir Niederbayern Zuschisse der 6ffentlichen Hand:
e Landshut: Bezirk Niederbayern
e Deggendorf: Bezirk Niederbayern

Die Kontaktstelle fur Niederbayern erhielt auch Eigenmittel des Diakonischen Werk
Landshut e.V.
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Erreichbarkeit der Selbsthilfekontaktstelle flir Niederbayern

Internet: www.selbsthilfe-landshut.de

E-Mail:

info@selbsthilfe-niederbayern.de

Selbsthilfekontaktstelle Landshut
Gabelsbergerstralie 46, 84034 Landshut

Telefon: 0871609 114
Montag, Dienstag und Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
- Martina Laue: Fachberatung und Leitung
Telefon: 0871 609 116
E-Mail: mlaue@diakonie-landshut.de
- Raphael Miller: Fachberatung und stv. Leitung
Telefon: 0871 609 113
E-Mail: rmueller@diakonie-landshut.de
- Jennifer Nagy: Sekretariat
Telefon: 0871 609 114
E-Mail: jnagy@diakonie-landshut.de

Selbsthilfekontaktstelle Deggendorf und Runder Tisch Niederbayern
Am Stadtpark 12, 94469 Deggendorf

Telefon: 0991 297 955 40
Montag, Dienstag und Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
- Ulrike Pleintinger: Fachberatung und Leitung Runder Tisch
Telefon: 0991 297 955 42
E-Mail: upleintinger@diakonie-landshut.de
- Sonja Neudecker: Sekretariat und Runder Tisch
Telefon: 0991 297 955 40
E-Mail: sneudecker@diakonie-landshut.de

Aul3enstellen der Selbsthilfekontaktstelle Niederbayern (Kontakt)

- Eggenfelden (84307), Pfarrkirchner Stral3e 16, AOK Bayern (Martina Laue)

- Freyung (94078), BohmerwaldstralRe 1, Mehrgenerationenhaus (Ulrike Pleintinger)
- Passau (94032), Heiliggeistgasse 3, Haus der Generationen (Ulrike Pleintinger)

- Regen (94209), Poschetsriederstral3e 16, Landratsamt (Ulrike Pleintinger)

- Straubing (94315), Pfarrplatz 11a, Pfarrzentrum St. Jakob (Martina Laue)

- Kelheim (93309), SchéfflerstralRe 5, AOK Bayern (Raphael Miiller)
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Unser neuer Wegweiser

Im August 2025 wurde unser aktualisierter Wegweiser mit neuem Brand veroffentlicht.
Alle Selbsthilfegruppen aus Niederbayern von A wie Aphasie bis Z wie Zgliakie sind
hierin gelistet. Die Nachfrage des Wegweisers wird mit groRem Interesse vor allem von
Fachkliniken und Beratungsstellen sehr gut angenommen.

Wegweiser der
Selbsthilfe in Niederbayern

SeKoN

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
NIEDERBAYERN

y

*’ 2025/2026

Selbsthilfe-Kontaktstelle und Regionaler Runder Tisch fir Niederbayern:
www.selbsthilfe-niederbayern.de

infoeselbsthilfe-niederbayern.de

Buro Landshut Buro Deggendorf Runder Tisch
Gabelsberger Str. 46 Am Stadtpark 12 Am Stadtpark 12
84034 Landshut 94469 Deggendorf 94469 Deggendorf
Tel: 0871/ 609 114 Tel: 0991/ 297 955 40 Tel: 0991 / 297 955 42
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Unser Newsletter wurde digitaler!

Zukunftig versenden wir unseren Newsletter Gber einen pro-
fessionellen Anbieter. So kénnen wir Informationen gebiindel-
ter und gezielter an Dich weitergeben. Der Vorteil: Du kannst
ganz einfach selbst entscheiden, ob Du den Newsletter erhal-
ten mochtest — und das jederzeit anpassen.

https://tinyurl.com/2emca8f8

Wir haben ein neues Logo!

Es greift weiterhin auf, wofur wir stehen:

Umschlie3ende Figuren zeigen auch weiterhin, was Selbsthilfe fir uns bedeutet:
Gemeinschatft.

Frische Farben, modern und zeitgemal — so prasentieren wir uns kinftig.

® SeKoN

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
NIEDERBAYERN

\

‘O

Wir sind jetzt auch auf Instagram!

Fur noch mehr Informationen, Videos und Aufklarung
rund um das Thema Selbsthilfe findest Du uns ab sofort
auch auf Instagram. Schau gerne vorbei!

@SE_KO_N

15
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Anhang

Fortbildungen und Veranstaltungen:

Frau Pleintinger absolvierte erfolgreich die Fortbildung zum Waldbaden, das zukunftig
ein gutes Tool fur und mit unseren Selbsthilfeaktiven sein wird.

Alter werden in Landshut 08.10.2025

Der Seniorenbeirat der Stadt Landshut ladt
alle Interessierten herzlich zum

Besuch des Aktions- und Informationstags
JAlter werden in Landshut® ein.

Die Er6ffnung um 09:00 Uhr Gbernimmt
Oberburgermeister Alexander Putz
personlich. Der Aktionstag steht unter seiner
offiziellen Schirmherrschatft.

| Vielfaltiges Programm fir mehr Lebensquali-

tat.

Unter dem Motto ,Neues flr Senioren von
heute und morgen — fir mehr
Lebensqualitat® erwartet die Besucher ein
abwechslungsreiches Angebot:

Aktuelle Informationen und Beratung
Attraktive Aktionen und Ausstellungen
Fachvortrage zu relevanten Themen
Kostenlose Broschiren und Infomaterial
Unterhaltung und personliche Begegnungen
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Tag der Selbsthilfe

Dieses Jahr findet der erste Aktionstag am 16. September 2025 statt.
Selbsthilfe lebt davon, dass Menschen sich gegenseitig unterstitzen. Um die
vielfaltigen Angebote sichtbar zu machen, haben DAG SHG und NAKOS
gemeinsam einen jahrlichen Tag der Selbsthilfe ins Leben gerufen.

Am 16. September ist der Tag der Selbsthilfe — und wir planen eine Aktion in
der Landshuter Altstadt.

Dafur brauchen wir Dich!

Hast Du eine Idee? Mdchtest Du mitgestalten?

Dann melde Dich gerne bei uns!

Wir suchen auch noch helfende Hande fur unseren Infostand — wir freuen
uns Uber Deine Unterstitzung.

Gesundheitstag Schlafen Freyung 20.09.2025

Die gesundheitliche Bedeutung eines erholsamen Schlafes.

Erholsamer Schlaf dient der Regeneration des Korpers und des Geistes.
Wenig oder nicht erholsamer Schlaf kann zu ausgepragter Reizbarkeit und
Ungeduld bis hin zu eingeschrénkter Leistungsfahigkeit fihren.

Der Gesundheitstag ,Schlafen im Kursaal Freyung informiert mit Vortragen
und Ausstellern zu den Themen gesunder Schlaf.

Kinovorstellung im Kinoptikum zum Film ,,Expedition Depression“ 18.11.2025

17




In Kooperation mit dem Kinoptikum Landshut zeigen wir dir den Film "Expedition De-
pression” am 18.11.2025 um 19 Uhr.

Worum geht es?

Christoph, Jacqueline, Julia, Christoph und Charis: Funf junge Erwachsene auf Roadt-
rip durch Deutschland — auf den Spuren der Depression. Auf der Suche nach Antwor-
ten zur Erkrankung.

Sie alle haben selbst als Kinder und Jugendliche Depression erlebt. Funf junge Er-
wachsene, eine Gemeinsamkeit. Ein Roadtrip, ein Miteinander.

Kinovorstellung zum Film: =
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Let's Talk about Tuberkulose am 13.11.2025

Die junge Online-Veranstaltungsreihe zu (psychischer) Gesundheit

Funf Abende, funf relevante Themen, Uber die noch viel zu wenig gesprochen wird —
auch wenn sie nicht jeden betreffen, sind sie fur viele ein zentraler Teil ihres Lebens.
Am 13.11.2025 von 18.00 - ca. 19.30 Uhr ist auch Niederbayern mit dem Thema Tu-
berkulose dabei.

Monika Tempel (sie/ihr), Arztin mit dem Arbeitsschwerpunkt Psychopneumologie, be-
leuchtet in ihrem Vortrag die engen Zusammenhange und Wechselwirkungen zwischen
Lungenerkrankungen und dem emotionalen Erleben.

Besonders im Fokus stehen dabei Menschen mit Tuberkulose und ihren Angehdrigen.
Carolin Fuchs (sie/ihr), Grinderin und Leiterin der Selbsthilfegruppe ,Leben mit Tu-
berkulose®, berichtet vom Weg ihrer eigenen Erkrankung an Lungentuberkulose bis zur
Grundung der ersten virtuellen Selbsthilfegruppe fir Tuberkulosepatient*innen und An-
gehdrige aus ganz Deutschland.

Der Abend findet in Kooperation mit der Selbsthilfekontaktstelle flr Niederbayern statt.
Mehr Informationen zur Kontaktstelle unter: www.selbsthilfe-niederbayern.de

Ehrenamtspreispreis fiir ,,Stutzpfeiler Marion Wimmer geehrt:

Am 09.10.2025 wurde Marion Wimmer
von der Selbsthilfegruppe "Stutzpfei-
ler" Passau fur ihr Ehrenamt geehrt.

| Preis fur "Stﬁtzpfe"ern. | ,Ziel von Marion Wimmer sei es dem-

nach, Menschen mit seelischen Belas-
Marion Wimmer geehrt tungen einen sicheren Raum zu ge-

' ben, einen Raum, in dem Vertrauen
wachst, in denen Betroffene offen-
sprechen kénnen."

Wir sagen Danke fur das Engagement!

[ . L

Lmadete. terte Mame s | aa | o O el v 4 2 i Dy D
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http://www.selbsthilfe-niederbayern.de/

Erste Kooperationen mit der Hochschule fiir angewandte Wissenschaft Landshut
Kick-off Treffen fur Selbsthilfegruppen an der HAW Landshut

Manchmal hilft Reden mehr als ChatGPT

(=) Egal was dich bewegt — komm vorbei und finde Leute, die dich verstehen.
? Kick-Off-Treffen fiir Selbsthilfegruppen an der HAW Landshut

[] 03. November 2025

(® 17 Uhr (ca. 1,5-2 Stunden)

s Creative Lab CO 02

? Ohne Anmeldung — einfach kommen!

Was dich erwartet:

¢ Impulse rund um Selbsthilfe

¢ Themenbodrse & moderierter Austausch

¢ Infos zur Griindung eigener Gruppen

@ Kleingruppen-Phase nach Themen (z. B. Prifungsangst, Zoliakie, Einsamkeit,
ADHS...)

@ Unterstiitzung & Netzwerkpartner*innen vor Ort

< Kontakt knupfen, Ideen teilen, Strukturen bauen

Fur alle, die sich mehr Austausch wiinschen — oder selbst etwas ins Rollen bringen
wollen.

&/ MAN
Depress
Zoliakie?

Priifungsangst? MEHRALS

ADHS?
Einsamkeit?
Phobie?

03.11. 17:00 Uhr

g di de. CreativeLabCOO2
Leute, die
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Spendenkonto auf Betterplace erdffnet:

Viele junge Menschen in Niederbayern kdmpfen mit psychischen Belastungen, Sucht
oder Identitatsfragen — und fuhlen sich oft allein. Es fehlt an Materialien, moderne-
Kommunikationswege und ein frisches Bild von

Selbsthilfe. Deshalb haben wir ein Betterplace Projekt gestartet, um gerade die Junge
Selbsthilfe inNiederbayern zu starken!

Unser Ziel: Junge Erwachsene in Niederbayernsollen erfahren, dass Selbsthilfe eine
moderne,solidarische Form von Unterstitzung ist — undden Mut bekommen, selbst ei-
ne Gruppe zu grinden oder einer beizutreten.

Denn: Selbsthilfe ist auch fur dich da!

Hier geht es zum Projekt: Zusammen stark
https://www.betterplace.org/de/projects/161237-zusammen-stark-junge-selbsthilfe-in-

niederbayern

Unser Projekt um Junge Selbsthilfe in .
Niederbayern sichtbarer zu gestalten: 1 A
-
-
: !
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https://www.betterplace.org/de/projects/161237-zusammen-stark-junge-selbsthilfe-in-niederbayern
https://www.betterplace.org/de/projects/161237-zusammen-stark-junge-selbsthilfe-in-niederbayern

Die Selbsthilfegruppe DaZzuGeHdren mit Brigitte Ellwanger als Gruppengrinderin wurde am
19.08.2025 im Diakonischen Werk Landshut zum Thema Gehdrlosigkeit, Schwerhdérigkeit und
Cochleaimplantat von Niederbayern TV interviewt und ein Kurzfilm hierzu gedreht. Brigitte Ell-
wanger erzahlte ihre Lebensgeschichte und die damit verbundenen Einschrankungen.

Im Foto: Martina Laue von SeKon Niederbayern

Am 23.07.2025 durften wir beim Filmdreh der Selbsthilfegruppe ,Leben mit Tuberkulose® in
Deggendorf dabei sein. Die Gruppengrinderin Carolin Fuchs moéchte mit dem Film, der in allen
Social-Media-Kanélen ausgestrahlt werden soll, auf die seltene Erkrankung, ihre Symptomatik
und Folgen aufmerksam machen.

@leben mit_tuberkulose

hat einen Film gedreht und wir e M!mihmm.r >
durften dabei sein<» o PR and&basan

22




